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Termine und Treffs

uHorstel
Landfrauen Horstel und Dreier-
walde: Am D den 15.

platz. Die Strecke ist 35 Kilometer
lang. Es gibt eine Kaffeepause.
Idung bitte bis zum 8. Mai

Mai wird zu einer Wanderung
durch das Kollbachtal in Mettin-
gen eingeladen. Treffpunkt ist um
14.30 Uhr bei NKD. Dort werden
Fahrgemeinschaften gebildet. Die
Wanderung ist leicht anspruchs-
voll und dauert ca. 2,5 Stunden.
Es wird eine kleine Kaffeepause
eingelegt (Wasser ist selbst mitzu-
bringen). Anmeldungen bitte an:
Daniela Althelmig unter Tel. 5459/
801363, Sabrina Leewe unter Tel.
05459/ 7279 und Karin Altmann
unter Tel. 05459/ 802242.

Heimatverein: Die erste Pattkes-
fahrt ist am Samstag, 10. Mai, um
14 Uhr. Treffpunkt ist der Kirch-

bei Walter Horstmann unter Tel.
6000 oder Egon Sand unter Tel.
6581. Auch Nichtmitglieder sind
willkommen. Die Tagesradtour am
16. August findet nicht statt und
wird auf den 23. August verscho-
ben.

St. Antonius: Der Seniorennach-
mittag ist am Donnerstag, 8. Mai,
um 14.30 Uhr. Gestartet wird mit
einer Maiandacht in der Antoni-
us-Kirche. AnschlieRend geht es
dann zum Kaffeetrinken in den
Pfarrsaal. Anmeldung bitte bis
zum 6. Mai bei Marianne Horst-
mann Tel. 6448 oder Anni Gott-
lich Tel. 98632.

Nachrichten

Termine der kfd

Fahrt nach NaturaGart

-pd- HORSTEL-RIESENBECK. Die
Maiandacht der kfd Riesen-
beck ist am 15. Mai um 17
Uhr in der Birgter Kapelle.
AnschlieBend treffen sich
alle kfd-Frauen zum Spar-
gelsuppeessen in der Gast-
stitte Ottenhues. Gleichzei-
tig werden die Junia-Hefte
herausgegeben. Weitere An-
meldungen kénnen noch
bis 8. Mai bei Rita Ans-
mann, Tel: 7847, entgegen-
genommen werden.

Zum Danke-Nachmittag
treffen sich das Vorberei-
tungsteam, die Bannertra-
gerinnen, die Mitgliederbe-
treuerinnen, die Messdiene-
rinnen am 10. Juli um 14.30
bei NaturaGart. Nach Kaffee
und Kuchen wird eine ge-

fiihrte Besichtigung der An-
lage angeboten. Anmeldun-
gen bei Rita Ansmann: Tel:
7847:

Am 22. Mai steht eine
Fahrradtour nach Saerbeck
auf dem Programm. Start ist
um 14 Uhr am Jugendheim
mit dem Ziel Café Liesen-
kotter. Wer nicht mit dem
Fahrrad fahren will, kann
auch direkt zum Café kom-
men. Danach geht es zu
JPastors Allee”, einer idylli-
schen Allee mit geschichtli-
chem Hintergrund. Wer
nicht mitgehen mochte,
kann die Gruppe auch nach
der Kaffee-Runde verlassen.

Anmeldung bei Rita Ans-
mann, Tel 7847, bis zum 20.
Mai.

Taekwondo mit erfahrenem Trainer

-pd- HORSTEL-RIESENBECK. Im
Friihjahr 2024 startete bei
Teuto Fit eine Kinder-Taek-
wondo-Gruppe. Nun konnte
der Verein laut Pressemit-
teilung auch den Trainer
Lennart Kampmann (4. Dan
Taekwondo) fiir einen Taek-
wondo-Kurs fiir Erwachse-
ne gewinnen. Der Einstei-

gerkurs beginnt am 15. Mai
um 18.30 Uhr in der Grii-
nen Halle, Gymnastikhalle
1. In zehn Kursstunden wer-
den die Grundiibungen des
Kampfsports vermittelt. Bei
Interesse kann man sich di-
rekt an den Trainer wenden
unter der Telefonnummer
0176/ 26302130.

wwwiderzohstwagen:de!
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Bestattungsvorsorge im Fokus

Frank Seveneick: ,Angehdrige wollen die letzten Wiinsche erfiillen”

Uber das Abschiednehmen

Von Peter Henrichmann

HORSTEL. Es ist kein Tabu
mehr: Dass am Ende des Le-
bens unausweichlich der
Tod steht - jeder weif das.
Dariiber gesprochen oder
gar die Dinge rund um die
Bestattung vorab schon mal
geregelt, hat man frither
aber selten. Heute ist das an-
ders. Der Tod ist Thema: Vie-
le Menschen haben mit
Blick auf das Ende ihres Le-
bens individuelle Wiinsche.
Es gibt vorausschauende
Maglichkeiten zur Vorsorge,
man macht sich Gedanken
ums ,Wie" - und man
spricht auch iiber Geld.

Fiir Frank Seveneick (60)
aus Horstel sowieso nicht.
Seit seinem 17. Lebensjahr
begleitet er Angehérige von
Verstorbenen als Bestatter.
Seveneick hat heutzutage oft
zu tun mit Angehorigen, die
selbst 55 Jahre und aufwirts
alt sind. Es ist die Generation
der sogenannten Boomer,
die in pietdtvoller Zusam-
menarbeit mit einem Bestat-
ter wie Frank Seveneick die
letzten Wiinsche der Verstor-
benen erfiillen: ,Es sind die
Eltern der Boomer, die jetzt
sterben”, sagt Seveneick.
Uber 70 Prozent aller Trauer-
gesprache macht das aus.
Immer, standig, rund um die
Uhr, Tag und Nacht ist Frank
Seveneick erreichbar und
ansprechbar. ,Der Tod ist
eben nie planbar’, sagt er.
Und zur Verfiigung stehen,
wenn  Angehorige  Hilfe
brauchen, das ist wichtig.
.Empathie, Fingerspitzenge-
fiihl und mit den Hinterblie-
benen menschlich nahe zu
sprechen, das ist fiir mich
besonders wichtig’, sagt Se-
veneick. Er leitet mit seinem
Bruder Peter den Familien-
betrieb in Horstel. Das zehn-
kopfige Team sorgt fiir alles
rund um die Bestattung:
Sarg und Urne, Grabstelle,
Blumenschmuck, Trauerred-
ner, Friedhofsgartnerei, Kir-
che, Behordengdnge und,
und, und... - das Ende des
Lebens bringt viele Aufga-
ben mit sich. Seveneick sieht
sich als Dienstleister. Und als
Helfer fiir die Angehérigen:
.Die haben viele Wiinsche.
Und alle Angehdrigen wol-
len immer auch die Wiin-
sche der Verstorbenen erfiil-
len”, sagt Seveneick. Dafiir zu
sorgen, dass das ,meistens
gelingt” ist der Kernpunkt
seines Berufes.

Trauergespréche fiihrt er
im Biiro in Horstel. Lieber
aber besucht er die Angehd-
rigen zu Hause in ihrem ge-
wohnten Umfeld. ,Wichtig
sind immer die Gespriche
iiber die Bestattung. Das ist
schon ein Teil der Trauerar-
beit", sagt Seveneick.

In nur noch etwa 20 Pro-
zent aller Sterbefélle wird ei-
ne Erdbestattung im Sarg ge-

wiinscht. Uberwiegend wird
eine Eindscherung favori-
siert. In der Regel kann das
etwa fiinf Tage nach dem
Tod geschehen. Zuvor kiim-
mert sich Seveneick um die
notigen Papiere, Sterbeur-
kunde, Bescheinigungen etc.
Die Kremierung ist in Osna-
briick. .Man muss nicht,
kann aber dabei sein. Doch
das wird hin und wieder ge-
wiinscht”, sagt Seveneick. Bei
diesem rein technischen
Vorgang dabei zu sein, er-
moglicht Frank Seveneick.

JTraditionen andern
sich. ”

Frank Seveneick

Abschied nehmen, das
passiert im Rahmen der ei-
gentlichen Beisetzung. .Etwa
zwei Drittel der Angehorigen
maochten einen Wortgottes-
dienst, meist in der Fried-
hofskapelle’, sagt Seveneick.
Die kirchliche Begleitung ist
hier in der lindlichen Regi-
on noch wichtig fiir viele
Menschen. Wird keine kirch-
liche Begleitung gewiinscht,
soll oft ein individuell gehal-
tener Wortbeitrag den Ab-
schied erleichtern. Trauer-
rednerin  Astrid  Bangert-
Meyer zum Beispiel oder
auch Frank Seveneick selbst
iibernechmen diese Aufgabe.
, Ein Bereich der Bestat-
tungskultur, der sich in den
vergangenen  Jahrzehnten
stark gewandelt hat, ist die
Musik. Opulente Orgelkldn-
ge in der Kirche sind selten
geworden, wie eben auch
klassische Totenmessen
selbst. In der Friedhofskapel-
le, wo die weitaus groite An-
zahl aller Beisetzungen statt-

Frank Seveneick aus Horstel ist seit iiber 42 Jahren als Bestatter tatig.

findet, gibt's ganz personlich
gehaltene Musik per USB-
Stick, Spotify-Playlist und
Bluetooth-Lautsprecher.
.Meditative Musik als Beglei-
tung ist immer angesagt.
Und viele mochten auch Lie-
der wie Von guten Méchten’
oder ,Magen Engel dich be-
gleiten’ in die Trauerfeier
einbringen”, sagt Seveneick.
Emotionale Momente, Trd-
nen-Momente, sie sind oft
eben mit genau diesen Lie-
dern verbunden.

Mit einem kleinen Lacheln
sagt Seveneick dann aber
auch, dass Abschied, Emoti-
onen, Gedanken an die Ver-
storbenen auch einhergehen
konnen mit ,moderner” Mu-
sik: Wenn ,Amoi seg’ ma uns
wieder” von Andreas Gaba-
lier erklingt oder von Unhei-
lig der Song .So wie du
warst’, wenn die Rolling Sto-
nes oder Joe Cocker gespielt
werden, wenn Frank Sina-
tras ,My Way" zu horen ist -
.das sind dann sehr emotio-
nale Momente. Dann kom-
men oft die Trinen. Auch
wenn dann spiter die Urne
in die Erde gesenkt wird, ist
das so”, sagt Seveneick.

Zu einem wiirde- und pie-
titvollen Abschied gehort
aus Sicht von Frank Seve-
neick neben einem gespro-
chenen Gebet noch ein wei-
terer Punkt, der traditionell
eher unverdndert ist: Blu-
men. ,Das ist fiir viele Ange-
horige besonders wichtig®,
sagt der Bestatter. Gestecke
aller Art, Kranze, Herzen, Se-
veneick bietet all das an. Ro-
sen und Gerbera sind die
Lieblingsblumen und rot
und weif8 soll es besonders
oft sein. Blumen als Beigabe
oder Rosenblitter, die das
Grab oder die Urne bede-

Feuer- oder Erdbestattung, Urnen- oder Erdgrab?

Vorsorge vor dem Tod

-hen- HORSTEL. Komplett an-
ders als frither, wird mit dem
unausweichlichen  Bereich
des eigenen Lebens umge-
gangen: Der Tod gehort da-
zu, Vorsorge ist wichtig. .Es
sind tiberwiegend Menschen
im Lebensalter ab 70 auf-
wirts, die sich damit be-
schiftigen”, sagt Bestatter
Frank Seveneick aus Horstel.
Die umfassende Beratung
zur Bestattungsvorsorge ist
ein grofer Teil seiner Arbeit.

Dabei gibt es viel zu be-
denken: Feuer- oder Erdbe-
stattung, Urnen- oder Erd-
grab, pflegefreies Rasengrab,
Baum- oder Friedwaldbe-
stattung, Seebestattung oder
extrem seltene Dinge wie

Re-Erdigung (Bestattung
durch Zersetzung im Kreis-
lauf der Natur) oder das sehr
teure Verpressen zu einem
Diamanten - es gibt viele
Varianten. ,Uber das Thema
Sterben und die Art der Bei-
setzung wird bei diesen Be-
ratungsgesprachen ganz of-
fen geredet’, sagt Frank Se-
veneick. Fiir viele Menschen
ist es wichtig, den Angehori-
gen keine finanziellen Belas-
tungen aufzuerlegen. Be-
denkt man, dass ein Urnen-
grab fiir zwei Personen heu-
te schnell 2000 Euro kostet,
ein Erdgrab 3000 Euro oder
eine Seebestattung 4500 Eu-
ro und mehr, sind die Kosten
schon bedeutsam. Frank Se-

veneick rat dringlich zu ei-
ner finanziellen Vorsorge:
6000 Euro pro Person, 12.000
Euro Paar sind moglich als
Freibetrage zur Bestattungs-
vorsorge. Damit, weifl Seve-
neick, ist zumindest ein
Grofteil der Kosten oftmals
abgedeckt. .Diese Absiche-
rung wollen sehr viele Men-
schen’, sagt Seveneick.
Wichtig ist immer wieder,
was nach der Beisetzung ge-
schieht: ,Hauptthema ist die
Grabpflege, das wollen viele
Angehorige tiberhaupt nicht
mehr ibernehmen. Und vie-
le dltere Semester wollen ih-
ren Nachkommen das auch
nicht mehr zumuten’, sagt
Seveneick. Kleine Urnengra-
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cken, werden oft gewiinscht.

Eine knappe Stunde, das
ist meist der zeitliche Rah-
men fiir eine Beisetzung.
Und dann? ,Seit Corona ist
das mit dem Beerdigungs-
kaffee seltener geworden’,
sagt Seveneick. Bei 70 Pro-
zent aller Beerdigungen, an
denen heute durchschnitt-
lich 80 bis 100 Trauernde
teilnehmen, wird zum Kaffee
eingeladen: ,Traditionen dn-
dern sich. Viele gehen in al-
ler Stille auseinander oder
laden im ganz engen Kreis
zum Kaffee zu Hause ein’,
sagt Seveneick.

Und Trends, gibt es so
was? Da fallen dem erfahre-
nen Bestatter einige Dinge
ein: Die gedruckte Traueran-
zeige in der Tageszeitung ist
nach wie vor fiir tiber zwei
Drittel aller Angehdren be-
sonders wichtig. Gleiches gilt
fiir klassische Trauerbriefe
und Trauerkarten.

Aber: Auch digital und in
der Computerwelt, zum Bei-
spiel in Gedenkportalen,
nimmt die Generation der
Boomer Abschied. Viele
wiinschen sich an Stelle von
zugedachten Krinzen etc.
auch Geld-Spenden an spe-
zielle Organisationen oder
ein Hospiz. Gutes tun mit
der Beisetzung, das ist haufig
ein Ziel.

Als eher selten” bezeich-
net er einen Punkt, den man
jetzt ab und an in Traueran-
zeigen lesen kann: ,Kommt
bitte bunt” steht dann da zur
Kleiderordnung zu lesen.
Natiirlich gehort auch das zu
den individuellen Wiinschen
von Verstorbenen und Ange-
horigen, denen man Folge
leisten sollte. Doch der klas-
sische, dunkel-gedeckte An-
zug hingegen ist nach wie
vor iiberwiegend angesagt
bei der Trauerkleidung.

Das Ende des Lebens und
die Beisetzung - Tradition
und ein wenig Moderne pra-
gen das. Der Bestatter Frank
Seveneick mit iiber 42 Jah-
ren Berufserfahrung sieht
das ganz pragmatisch: ,Mir
ist jeder Mensch wichtig, der
Verstorbene mit  seinen
Wiinschen ebenso wie die
Hilfe fiir die Angehorigen in
ihrer Trauer. Ich méchte so
gut wie alles méglich ma-
chen”, sagt er.

Eine Checkliste

Wenn Angehdrige ster-
ben, miissen viele Dinge
erledigt werden. Eine
Ubersicht:

= Ein Totenschein muss
ausgestellt werden (Arzt).
Verstirbt der Angehdrige
im Krankenhaus, Pflege-
oder Altersheim, iiber-
nimmt der Trager die For-
malitdten.

m Hat der Verstorbene
schon Entscheidungen fiir
den Todesfall getroffen,
sollten Vorsorgevertrige
oder Willenserklarungen
zum Ort der Beisetzung
oder zum Ablauf der
Trauerfeier beriicksichtigt
werden. An eine Organ-
spende sollte man den-
ken.

m Nach dem Tod sollte ein
Bestattungsunternechmen
kontaktiert werden. Dann
werden alle Dinge rund
um die Beisetzung ge-
klart.

m Notig ist eine Liste, wel-
che Personen informiert

werden miissen.

m Abschied nehmen: 36
Stunden lang ist das zu
Hause méglich, auch eine
Aufbahrung in der Fried-
hofskapelle kommt in Be-
tracht. Die Uberfithrung
des Leichnams iiber-
nimmt der Bestatter.

= Mithilfe des Totenschei-
nes beantragt man beim
Standesamt die Sterbeur-
kunde. Die Sterbeurkunde
wird benétigt, um beim
Nachlassgericht einen
Erbschein zu beantragen.
Auch bei der Krankenkas-
se, dem Rententriger oder
bei Banken wird die Ster-
beurkunde gebraucht.

m Zudem wichtig: Versi-
cherungen priifen, Leis-
tungen einfordern, ggf..
Vertrage kiindigen, Dau-
erauftrage stoppen, an
den digitalen Nachlass,
wie etwa Profile in sozia-
len Netzwerken, E-Mail-
Dienste, Versandhandel
etc. denken.

Wer sich fiir eine Feuerbestattung entscheidet, hat die Auswahl unter

zahlreichen Urnen.

ber mit Stein-Abdeckungen
aller Art, pflegeleichte Ra-
sen-/Waldgraber oder auch
ein Kolumbarium sind nur
einige Moglichkeiten.

Zur Vorsorge gehort fiir die
meisten Menschen auch,
sich zu Lebzeiten fiir einen
Sarg zu entscheiden oder ei-
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ne Urne auszuwahlen. ,Der
schwere Eichensarg ist nicht
mehr angesagt’, erklart Seve-
neick. Und auch bei den Ur-
nen gibt es viel Auswahl:
Weniger Metall ist das Ziel,
Biostoffe und Holzurnen
sind maglich und sogar eine
fuBballférmige Urne.



